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一般社団法人チカク
〒710-1101 岡山県倉敷市茶屋町

ようこそプチぱれっとへ
「ようちえんごっこ プチぱれっと」は、

幼稚園入園前の２歳から４歳までのお子さんを、

地域の公民館や集会所で、週1回から2回、約3時間、

経験豊かな保育士がクラス担任となりお預かりして

一緒に過ごす「集団生活の年間プログラム」です。

子どもたちが安心して楽しく過ごせる居場所を、という

母の想いから生まれた、この「子育て支援サービス」は、

1998年に大阪府高槻市で産声をあげ、

現在も、たくさんの子どもたちが通っています。

幼児期に人との信頼関係の核を築くこのプログラムを

岡山では一般社団法人チカクがサポートしています。

ようちえん前に

行くところ
♪

～岡山県内の会場のご案内～
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倉敷ナツメぐみ
火曜コース：9：30～12：30
場　　　所：浜ノ茶屋会館
　　　　　（倉敷市浜ノ茶屋１丁目3-23）
※送迎時の駐車場についてはご相談ください。
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倉敷カリンぐみ
金曜コース：9：30～12：30
場　　　所：ぐりんぼう倉敷２階
　　　　　（倉敷市中島938-10）
※中島保育園前。送迎時の駐車場については
ご相談ください。
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岡山スモモぐみ
月曜コース：10:00～13:00
場所：くらしのたね
（岡山市北区辰巳14-101
　　　　　　　　　　ミナモト建築工房）
※送迎時の駐車場についてはご相談ください。

新規ご入会のお問い合わせは
TEL：080-2900-8110
ekinotikaku＠gmail.com



※年間予定は、開設時期や地域によって適宜変更する場合があります。
※季節の行事やお楽しみもあります。親子遠足と運動会は保護者の方も一緒に参加してくだ
　さい。また一年のしめくくり「お別れ会」は途中からご入室いただきます。

おはよう！　出席シールをはるよ。

さぁ、なにして　あそぼ！ 
　　ブロック、ままごと、おえかき、つみき、ねんど、電車やミニカー‥

　　好きなこといろいろ、思い思いに自由に遊びます。　　

お片づけ　じょうずにできるかな…　～トイレタイムとお茶タイム～

みんなで　いっしょに　あそぼ！
　　工作、リズムあそび、シャボン玉、お散歩、劇あそび、クッキング‥

　　季節感を大切にしながら、季節の行事や遊びを中心に、

　　みんなでルールのある遊びを楽しみます。

おべんとうタイム　みんなで食べると、うれしいね！おいしいね！

絵本タイム　パネルシアターやエプロンシアター、絵本、みんなで楽しい時間。

お帰りだよ！　お迎え　うれしいな！

4月　慣らし保育（お弁当なし2時間保育）

5月　親子遠足（みんなでいくよ）

6月　七夕

7月　水遊び

8月　夏休み

9月　お月見

10月　運動会　　

11月　落ち葉遊び

12月　クリスマス(サンタさんくるかな）

1月　お正月遊び

2月　節分(豆まき）

3月　お雛祭り、お別れ会

プチぱれっとの一年

プチぱれっとの一日

ようちえんごっこ プチぱれっと

◎ 毎回、持たせていただくもの（すべての持ちものには全部に名前を書いてください。）
 ☆ 名　札 （こちらで用意しますので、毎回　服につけてきてください。）
 ☆ ぱれっとバッグ （お子様本人がひとめでわかるように目印をつけてください。）
 ☆ シール帳 （こちらで用意します。毎回出席シールを貼ります。）
 ☆ 着替え一式 （上下ひと通りと、着替えたものを入れるスーパーの袋５枚程度）
 ☆ 手拭きタオル （かけられるように、ハンドタオルにループをつけてください。） 　
 ☆ 口拭きタオル （ぬれたオシボリを入れ物にいれてお弁当といっしょに）
 ☆ おべんとう、お箸又はスプーン・フォーク、ナフキン、コップ　
 ☆ カラー帽子 （お子様本人がわかるような目印をつけてください。）
 ☆ 水筒（肩から下げることができるもの）
 ☆ クレパス （1本ずつに名前を書いてください）
 ☆ お絵かき帳 （こちらで用意しますが　次からはご購入ください。）

◎ ご寄付いただくもの
 ☆ タオル1枚とビニール袋など、入会後にお知らせいたします。

コ　 ー 　ス ２～４歳児
週1回コース/年間40回、週2回コース/年間80回
9:30～12:30（慣らし保育期間のみ9:30～11:30）
※会場により年間実施回数、時間帯が異なる場合が
　あります。詳しくはお尋ねください。

会　　 　 費 6,480円（税込）ｘ12か月（週2回の場合11,880円）

会員登録料 5,400円（税込）

入会グッズ代 4,750円（税込）  
　ぱれっとバッグ(2,000円)、お弁当ぶくろ（500円）、
　コップぶくろ（300円）、ナフキン（200円）、
　着替えぶくろ（700円）
　　　　　　※みつばち作業所で作ってもらっています。
　クレパス（450円）　　カラー帽子（600円）

よくあるＱ＆Ａ

スタッフは、１年間通してクラス坦任として
子どもたちを慈しみ、成長を見守ります。　
子育てで心配なことや、ちょっとした不安、

なんでもご相談ください。

Ｑ．まだ、オムツがとれてなくて、、、。大丈夫でしょうか？

Ａ．ハイ、大丈夫です。そういう方は多いですよ。
　 子どもの状況にあわせて無理なく声かけしますし、
　 まわりでトイレでできる子がいると刺激になるみたいです。

Ｑ．お弁当を自分だけでは、上手に食べれないのですが、、、。

Ａ．みんな初めはそうです。すこしずつ練習です。
　 だんだん上手に食べれるようになりますから待っててください。
　 みんなで食べると楽しいなって感じることを大切にします。

Ｑ．お母さんから離れたことがないので、きっとすごく泣きます。
 どうしたらいいでしょうか？
　
Ａ．不安で悲しくて泣いちゃいますよね。
　 泣かない子だってやっぱり不安なのです。
　 泣くことも自分を表現する一つの方法なので、
　 泣いてもいいよって、思います。
　 でも必ずちゃんと凛々しく泣きやんで遊び始めます。
　 お迎えの時、ギュって抱きしめてください。
　 それで、ＯＫです！スタッフは全力でサポートします。

プチぱれっとが大切にしていること

自分のことが大好きだと、
友だちのことも大好きになれると思います。
スタッフやまわりのおとなのことも信頼できる仲間だと思えます。
大きな信頼感の中で育っていってほしいと願っています。

♪友だちは仲間だと思える子に。♪

　やりたい気持ちを大切に。
プチぱれっとでは何かができるようにとか、
しなければならないということはありません。
日々の遊びも制作なども、子どもたちの
「やりたい！」気持を大切にしたいと思っています。
１年間、集団の中でいろんなことも、
みんなでやるとできちゃったりするんです。

子どもたちにはどれぞれ個性があります。
やさしい子、元気な子、ゆっくりマイペースな子、お話し好きな子、
ひとつの遊びをじっくり遊ぶ子、いろいろな子がいます。
その子のよいところをいっぱい見つけてあげたいなと思います。

　自分のことが大好きな子に。

プチぱれっとでは、自由に遊ぶ時間を大切にしています。
そして、スタッフも子どもたちと思いっきり遊びます。
夢中で遊ぶ中から、いろいろなことを知ろうとするチカラ、
人や、ものごとにかかわろうとするチカラが育まれます。
一人でできないことも集団の中では楽しめてしまうように、
集団の中でこそ育つチカラを大切にしています。

   自由に遊ぶ中でこそ成長。
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